
Corso di formazione: Safety 

VIDEOTERMINALI : ERGONOMIA E LAVORO AL 

COMPUTER ai sensi del D. Lgs. 81/2008 

 

PROGRAMMA DEL CORSO  

 

Aspetti Normativi e legislativi 

Breve analisi storica e normativa della sicurezza e della salute prevista dalle direttive europee e la normativa italiana 

introdotta dal D.Lgs. 626/94 fino al nuovo testo unico della sicurezza del 2008. 

 

I rischi per la sicurezza e la prevenzione 

• Rischi sul lavoro e come è possibile evitarli o prevenirli; 

• Misure organizzative e preventive; 

• Prevenire le situazioni pericolose ed a rischio, conoscere norme e regole. 

 

I rischi specifici dell’ambiente di lavoro 

• La valutazione del rischio; 

• I rischi al VDT; 

• Analisi delle patologie; 

• Principi di ergonomia; 

• Luoghi di lavoro; 

• Illuminazione; 

• Microclima; 

• Spazi ricambi d’aria; 

• La postazione di lavoro; 

• Le procedure corrette; 

• Le misure preventive; 

• Movimento ginnastica; 

• La sorveglianza sanitaria. 

 

Aspetti metodologici ed organizzativi Riferimenti normativi 

Questa lezione costituisce il Corso obbligatorio per tutti i lavoratori in applicazione dell’art. 177 del D.Lgs. Nuovo Testo 

Unico della sicurezza del 2008. 

Il corso analizza e sviluppa il complesso delle disposizioni del titolo VII. 

Il corso riguarda tutto il personale dipendente di tutte le aziende. 

 

Finalità del corso 

Il corso vuole fornire a tutti i lavoratori le conoscenze di base della sicurezza e della salute sul luogo di lavoro in 

applicazione della normativa europea. 

 

DATA E LUOGO 

Il corso verrà attivato al raggiungimento minimo di n. 15 partecipanti. 

Le date esatte e gli orari saranno comunicati contestualmente all’attivazione del corso, al raggiungimento del numero 

minimo di iscritti. 

 

 

Nella pagina successiva è presente la scheda di iscrizione 



Corso di formazione: Safety 

VIDEOTERMINALI : ERGONOMIA E LAVORO AL 

COMPUTER ai sensi del D. Lgs. 81/2008 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 

Compilare in stampatello (sopra le righe) e inviare al fax  n. 035.335987 

Grassobbio (BG) : il corso si svolgerà in un'unica giornata dalle ore 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
� Quota intera per Corso: € 250,00 + IVA 20% 
� Quota ridotta per soci AIESiL: € 215,00 + IVA 20% 
� Quota ridotta per pagamenti anticipati: € 225,00 + IVA 20% (pagamenti 

avvenuti entro un mese dall’inizio del corso) 
� Quota ridotta per più iscrizioni: € 200,00 + IVA 20% (2 o più schede di 

iscrizione inviate insieme) 
(La quota di partecipazione comprende: materiale didattico e Attestato) 

RINUNCE 
In caso di eventuali rinunce, pervenute per iscritto, sarà trattenuto: 
� nulla in caso di rinunce pervenute per iscritto almeno 21 giorni prima 

dell’inizio del corso 
� il 50% della quota di partecipazione versata in caso di rinunce pervenute 

per iscritto da 20 a 10 giorni prima dell’inizio del corso 
� il 100% della quota di partecipazione versata in caso di rinunce pervenute 

per iscritto con meno di 10 giorni prima dell’inizio del corso 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 
L’iscrizione dovrà avvenire tramite invio dell’apposita scheda (e per colore che scelgono come forma di pagamento bancario, anche la copia della disposizione 

bancaria) tramite e-mail o fax. 

� Soltanto i partecipanti regolarmente iscritti potranno prendere parte ai corsi. 

� La partecipazione ai corsi è subordinata al pagamento anticipato delle quote di iscrizione 

� Gli organizzatori si riservano la facoltà di annullare l’iniziativa o di modificare il programma, dandone tempestiva comunicazione agli iscritti. 

Iscrizione in qualità di (barrare):                               RSPP                       ASPP                         RLS                         Tecnico                           Altro:…………………….. 

 

COGNOME___________________________________________    NOME_____________________________________________________ 

DATI PERSONALI: Tel. per urgenze:__________________________________ 

 

Titolo di studio__________________________________________________ 

 

Data di Nascita__________________________________________________ 

 

Luogo di Nascita_________________________________________________ 

 

Cod. Fiscale_____________________________________________________ 

 

Residenza: Via___________________________________________________ 

 

CAP_______ Città_______________________________Prov._____________ 

 

Tel. ___________________________  Fax_____________________________ 

 

E-mail__________________________________________________________ 

Intestazione FATTURA (Azienda o persona): 
 
_______________________________________________________________ 

 

P. IVA__________________________________________________________ 

 

Cod. Fiscale_____________________________________________________ 

 

Indirizzo: Via____________________________________________________ 

 

CAP_______ Città_______________________________Prov._____________ 

 

Tel. ___________________________  Fax_____________________________ 

 

E-mail__________________________________________________________ 

 

 ENTE non soggetto ad IVA indicare obbligatoriamente gli articoli di  riferimento  

          (art.___ DPR 633/72 – Art. ____ L. 537/93) 

Provvediamo al versamento della quota d’iscrizione al Corso 

di € ______________ più IVA 20% __________________ Totale € _________________________ 
 

         Tramite bonifico bancario su UniCredit Banca – Fil. 8210 – Agenzia di Bergamo, via IV Novembre, a favore di Fortimpresa Group S.r.l. IBAN    

IT25A0200811111000020219825 

         Tramite assegno circolare/bancario/postale Non Trasferibile intestato a Fortimpresa Group S.r.l., Via Tremana n. 3/D – 24123 Bergamo, anticipato via 

Raccomandata RdR. 

Il sottoscritto dichiara di aver preso visione delle informazioni e delle modalità di iscrizione e di accettarle tutte, in particolar modo per quanto riguarda la 
quota di partecipazione e le rinunce. 
CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL D.LGS N. 196 DEL 30/06/03 

Autorizzo Fortimpresa Group S.r.l. ad inserire i presenti dati personali nella propria banca dati onde consentire il regolare svolgimento del rapporto contrattuale, per assolvere ad obblighi di natura contabile, civilistica 

e fiscale, per effettuare operazioni connesse alla formazione e all’organizzazione interna (registrazione partecipanti, accoglienza e assistenza, orientamento didattico, rilascio attestato e libretto curriculum), per 

favorire tempestive segnalazioni inerenti ai servizi e alle iniziative di formazione. 

 

Data______________   Firma leggibile del richiedente__________________________________________    Timbro _____________________ 

 
 


